J-30 Demande d’admission effectuée par le référent
éducatif du jeune

Etude du dossier par la psychologue
Pré-admission : le jeune accompagné de son

J-20 référent est regu en entretien, recoit le livret
d’accueil, visite la structure.
Le jeune rappelle la structure et donne son choix

J

J+16

J+41
6 mois au Sénégal
Accueil individualisé par 2 accompagnateurs qui se
relaient dans une famille sénégalaise
2 mois basés sur Uitinérance (4 séjours extérieurs
+ un « exploit »)
4 mois en stage en entreprise ou scolarité + cours
particuliers + chantiers solidaires

J+ 175 | Bilan de retour ou de prolongation

J+184







Ton séjour de rupture

Comment arrives-tu a Extra Balle ?

Ton référent, ton juge, t’a proposé un séjou
| " ent r e t-admissiondo®& nopsr agons fait connaissance, tu as décidé de venir. Tes

parents ont donné | eur accor d pédigerensentwle,s éj ou
avec ton référent de |’ Aide Sociale a |’ Enfze
| > écriture du projet perasSfemégahl i sé r éalisé av

Qu’est-ce qu’un séjour de rupture ?

'l s’ agit d unrékbdi drpemenpequavee pen enviro
moment pour toi. Il t’>aide a reéefléchir sur t
beaucoup travailler, sur tanéme et sur ta relation aux autres. De leur c6té, ton référent et

| "ensemble des adultes qui t’ entourent (Il a f

a comment t accueillir au mieux a ton retour

Pourquoi partir si loin ?

Vivre et partager | e sénégalaisepgrmet de pariereuo reghtdu n e f
nouveau sur sa propre vie en France. L’ envi
diffefremment, a se présenter autrement, a se faire plaisir. Laaui8énégabblige a faire
confiance a |’ adultedagu.i @monmnmatitodwes da emlxac
des envies nouvelles. Par le voyage, on se dépasse, on reprend confiance en soi. Par

| "adaptation a une culture différente, on ap
ses propres adeoi x.. et on s’ ap

Qui est Extra Balle ?

Extra Balle est une association créée en 1998 autorisée par le Conseil Départemental des Cotes

d”"Armor, pour assurer une missidAndmdeipEntotae ¢ to
composé de 1hdministrateurs, e présidentest Loic LE MAOULTon séjour est financé par
|l e Conseil Départemental de ton |lieu de reési

L’ association gere une Structure d” Accueil
commune de Ploumamar (limitrophe de Guingamp) en Co6tes D'Armor. On ditlon
traditionnel» car | e projet se passe essentiell emen
son fonctionnement, avec des régles de vie.

Tous les 2 mois % un nouveau groupe de 5 jeunes, éllgarcons de 13 & 17 ans, est accueilli

dans | a per speautSéenegal Tods lesnjours 2 pdacateurs travaillent en
permanence.



L’ équipe est 15 s akéndpalae ke directeunestdauent ARROYGslal ar i
coordinatriceFr ance est Dominique LE GOUX, | a psych

Combien de temps dure mon séjour ? Ou a-t-il lieu ? Peut-il étre prolongé ?

Ladurée totale du sé€jour est der@ois:

1. Une phase de préparation au s émagoarrend’ une

Bretagne.

2.Un séjour a |’ étranger en bénéficiant d’ 1
initiale de6 moisau Sénégal | | peut étre prolongé de 2
du jeune, des parents, de |’ Aide Sociale

3. Unephasele retour de quelques jours chez toi,
du séjour.

4. A | i ssue du séjour a ta demande, | e serv

Quel est le contenu du séjour ?

1. Pendant la 1°" phase en France : 6 semaines

Un petit collectif

Au plus, 5 jeunes sur la base en simultané disposent d'un environnement matériel et humain
offrant le soutien et les conditions optimales pour développer ta mobilisation et permettre
I'ancrage de nouvelles attitudes.

Reprise @ dhacyithimt é et d pattidpatian est eldigatéire & e s p e C |

toutes les activitéts qu’ el |l es soient d’'expression, l udi
comme | entretien de | a maison.
- 2 semaines %2 de SAABctivités sportives, culturells , d’ expr essi on

- Un bilan SAS en présence de ton référent validant ou non la poursuite du séjour

- 3 semaines de stages en entreprid@es structures relais et partenaires, dans
le tissu économique local, accueillent les jeunes lors de stages de mise en
st uation ou d’ orientation professionnel
a appréhender un cadre réglementé et normatif.

- Préparation sanitaire (vaccins, denti s
et sensibilisation aux conditions de @éngalaise

- 3weekends a | " ext éri eurendsthBlonmdgbae, f oyer .



- Entretien(s) avec la psychologue
- Un bilan en présence de ton référent validant ou non le dépa®énégal
Cette préparation te permet de reprendre un

ta motivation a t’'engager dans un processus
ensemble les objectifs du séjour.

2. Pendant la 22™¢ phase au Sénégal : 6 mois

L'objectif général d'Extra Balle est de te remettre dans I'action et dans la détermination de
I'action. Pour ce faire, la rupture, I'aventure, I'exploit sont des supports privilégiés.

En effet, ils mettent en jeu les composantes individuelleghdeun sur des registres inconnus
de soi :

La projectiordans la préparation au voyage.

La médiationdans la relation a l'autre, "l'autre culturel" et l'autre adulte, éducateur ou
accompagnateur qu'il découvre dans un contexte de "risque".

L'investissment collectif dans la prise en charge des autres, la responsabilisation individuelle
et la négociation.

- Les 2 premiers mois Accueil dans une famille et présentation des 2
accompagnateurs qui vont vivre avec toi pendant toute la durée du séjour. 4
voyages de 5 jours et 1 exploit de 6 jours. Seule la communication par lettre
est autorisée.

L’exploit, dans sa dimension expérientielle

environnement ou tu dois faire appel a tes seules ressources. Dans sa
dimension pédagogue, il permet la valorisation individuelle par sa
réalisation: "je l'ai fait, j'ai réussi".

- Les 4mois suivants r e pr islerité dcoussraalomicile, et possibilité
d’  une i nscri pt i cémégathisenus frangaise),stages en e
entreprise,chantiers solidaires.

1 permanent francais est sur place et les éducateurs frangais se relaient tous les mois.

Durant |’ ensemble du séjour, des entret
permettent de faire le point sur ta situation, de valoriser tes compétences et de
mesurer | e chemin qu’

i reste a accompl ir

€



Régulierement, la coordinatrice donne daeeuvelles a la famille, au référent ASE.
Ensemble, vous allez préparer ton retour.

3. Le retour, pendant la 3°™¢ phase en France : 1 semaine

Un temps de repli est nécessaire pour intérioriser ton expériesgo@galaiseanalyser
les moments forts, reboridsur une projection réaliste, et utiliser ton expérience pour
te faire reconnaitre.

Tu réintegres la base pour 5 jours

Tu peux partager t on ety éducatenrs @u jeaneg ¢ d T
confronter ses impressions au travers de supports (carnet de voyage, photos,
entretiens et discussions..)

Tu vas confronter tes nouvelles envies au principe de réalité etrempeter un

nouveau mode de communication.

- Bilan final du séjour en présence de ton référent

- Réalisation d un film sur ton séjour (
- Check up sanitaire
- A ta demande, tu peux bén éstrvicedeesuite.d’ un

4. Le service de suite

Méme s’ il s'adresse prioritairement aux |
avec | équipe d" Extra Ball e.
L’ éducateur du service de suite reste p

continuerez les démahes entamées. Tu gardes la possibilité de rencontrer la
psychologue.

Comment auront lieu les contacts avec ma famille, mes amis?

Que tu sois en France aw Sénégaltu ne pourras pas utiliser ni le téléphone portable, ni les
tablettes, ni PSP, ni orcateurs.
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Au Sénégalles appels téléphoniques ne sont pas autorisés afin de peergkllement le
temps de te recentrer sur teané me . Par contre nous favorisons
de lettres.

Lors de | a phase retour, |l es conditions d’ ap



Comment nous contacter ?

1 L’ a d duesiege socialNervet Hir 22970 PLOUMAGOAR
T L’ adr es sBP 99383222803 GUINGAMP CEDEX
T L”accueil tél éphonique est 0 U 0296.11.0008 9 h a

Le standard est fermé le mercredi et le jeudi matin lors de notre rémion hebdomadaire.

1 Lors des phases de préparation et retour, les adolescents sont joignables a partir de 18h30
au02.96.11.00.20.

1 Par mailcontact@extraballe.fr

T En cas d’urgence, uenest assugéde rpar ilendirexteut, €durénp h o n i
ARROYOaurent.arroyo@extraballe.fr(06.07.03.57.53) et la coordinatrice France,
Dominique LE GOUWminique.legoux@extraballe.(06.07.69.11.74)

1 Le Service de suiteChristine LESTéBristine.lestic@extraballe.fr

1 La psychologueNadine GUINETadine.guinet@extraballe.fr
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Les droits, la participation

L’ adh:ési on

Les jeunes et | eurs parents doivent adheérer
jeune et/ouses représentants légaux y sont opposes, le jeune ne sera pas accueilli.

Le respect
Chacun doit pouvoir vivre pendant le séjour en sécurité et se sentir reconnu et respecte.

La participation

Un Conseil de vie sociadst organisé sous la forme de deundalités complémentaires

- Des bilansndividuels ou collectifeéguliers sont réalisés oralemepar les éducateurs et par
le directeur.

- Un atelier de parole, organisé avec le directeur la coordinatricea la fin duséjour de
rupture, permetderadr e compte de |l a qualité de |’ acc
éducatif.

La participatiordu jeune:

Chaqgue jeune participe a |’ évaluation et a |
au jeune.

Un entretien via «Skype» a lieu au 8" mois du séjour avec ses parents et le référent pour
anticiper le projet de retour.

Son avis est pris en compte.

Chaqgue jeune contribue a |’ étveorhpust i d'né adheasn gneos
prévus pour informerrecueillir son avis.

L o r segtau Sériégal adblescenp e ut i nt er p ealtoutenomehtposdr gbindceat e u r

|l es services de | aide sociale a | enfance

francais présents sur place

La participation des parents

Les parents sonassoci és a | ' accompagnement de | eur
parentale. lls peuvent par le biais dé@sstances participatives (rencontreentretiens,
enquéte..) donner | eur avis sur | e projet per

le £jour.



L'’acces aux document s

Difféerents document s, tels que, l e livret d
projet personnalisé, sont wutilisés par |’ équ
remis aux adolescents kdurs référents (qui ont la possibilité de les transmettre aux parents).

Chaque jeune peut demander alire les écrits rédigés et tranmmiExtraBalla | * Ai de Soc

bY

a | " Enfance de | eur département

L'’ acces au dossier

L'’ accées au dosdisdrancempgldatcad’iare ne peut se f
des enfants. Le dossier peut étre ensuite consulté au greffe du tribunal pour enfants aux jours

et heures fixés par | e juge. L’ adolescent pe
de sonchoix.

Appel & une personne gualifiée

En cas de conflits avec nous, vous pouvez faire appel a une personne qualifi€e que vous pouvez
choisir sur une liste définie par le Conseil Départemental.



Charte des droits et libertés
De la personne accueillie

(Arrétédu 8 septembre 2003 relatif a la charte des droits et libertés de la personne accueillie
mentionnéet.  f QI NInA GRd8 J2aRSv MRS  QF Ot A2y a20AF S Si

Article 1er
Principe de non-discrimination
Danslerespeates conditions particulieres de prise

par la loi, nul ne peutfaire” obj et d’une discrimination a r
ethnique ou sociale, de son apparence physique, decaesctéristiques génétiquesgedson

orientation sexuelle, de son handicap, de son age, de ses opinions et convicttamament
politiqgqgues ou religieuses, | ors d’une prise
médicosocial.

Article 2

Droit a une prise en charge ou a un accompagnement adapté

La personne doit se voir proposer une prise en charge ou un accompagnement, individualisé
et le plus adapté possible a d@ssoins, dans la continuité des interventions.

Article 3
Droit a I'information
La personne bénéficiaire de prestat®mu de services a droit a une information claire,

compréhensible et adaptée surfar i se en charge et | ' accompagr
el | e bénéficie ainsi gue sur forxtosnemdnt dei t s et
| " établissementl,a dwrgner diecepraweden charge
personnedoit gal ement é€étre i nf or mé eccusvurrdamsie méma s s o c i
domaine.

La personne a acces aux informations la concernant dans les conditions prévues par la loi ou

la réglememation. Lacommunication de ces informations ou documents par les personnes
habilitées a les communiquer en vertude ladoi ef f ect ue avec un accom
de nature psychologique, médicale, thérapeutique ou s@éclacative.

Article 4

Principe du libre choix, du consentement éclairé et de la participation de la personne

Dans le respect des dispositions légales, des décisions de justice ou des mesures de protection
judiciaire ainsiquedes é ci si ons d’ orientation

1) La personne dispose du libdeoix entre les prestations adaptées qui lui sont offertes soit

dans | e seavide & sonddoraigile, soit dans le cadre de son admission dans un
établissement ou service, soitdanslecadredeut mode d’ accompagnemen
charge ;

2)Leonsentement éclairé de | a personne doit &
moyens adaptés a sstuation, des conditions et conséquences de la prise en charge et de

| > accompagnemen tcompreherssion. vei | | ant a sa

3) Le droit a la participatiod i r ect e, ou avec | aide de son r .
etalamiseemeuvde projet d’accueil et d’ accompagne



Lorsque | ' expression par |l a personne d’'un ¢
possible en raison de son jeuAge, ce choix ou ce consentement est exercé par la famille ou

l e représentant | égal aup dabslecddee dés'adréesdonries s s e m
de prise en charge et d’ accomp a gtnégatlement . Ce
ef fectué par |l e représentant | égal | orsque |

directement. Pour ce quioncerne les prestations de soins délivrées par les établissements ou
services medicsociaux, la personne bénéficie desondi t i ons d’ expres
représentation qui figurent au code de la santé publique.

La personne peut étre accompagnée de la personne de son choix lors des démarches
nécessitées par la prise en chargelot accompagne ment

Article 5
Droit a la renonciation
La personne peut a tout moment renoncer par écrit aux prestations dont elle bénéficie ou en

demander le changementdahse s condi ti ons de capacités, d’
de communication prévues par la présente charte, damedpect deslécisions de justice ou
mesures de protection judiciaire, dégisond é ci s i

existantes en ces domaines.

Article 6
Droit au respect des liens familiaux
La prise en charge ou |’ accenmgsdiansfamiliauxet doi t

tendre a éviter la séparation déamilles ou des fratries prises en charge, dans le respect des
souhaits de la personne, de la nature de la prestation dontbdteéficie et des décisions de

justice. En particulier, les établisee nt s et | es services assurant
ou | "accompagnement des mineur s, des jeunes
difficultés ou en situation delétresse prennent, en relation avec les autorités publiques
compétentes et lesutres intervenants, toute mesure utile a cefia.

Dans | e respect du projet d’accueil et d’ ac
personne, la participation de famille aux activités de la vie quotidienne est favorisée.

Article 7
Droit a la protection
1 est garanti a |l a personne comme a ses repg

des personnels ou personnesalisant une prise en charge ou un accompagnement, le respect
de la confidentialité des informations la concernant dénsadre des lois existantes.

Il lui est également garanti le droit a la protection, le droit a la sécurité, y compris sanitaire et
alimentaire, le droit a la sant&t aux soins, le droit a un suivi médical adapté.

Article 8

Droit a 'autonomie

Dans ledimites définies dans le cadre de la réalisation de sa prise en charge ou de son
accompagnement et sous réserve digisions de justice, des obligations contractuelles ou

liées a la prestation dont elle bénéficie et des mesures de tutelle audsellerenforcée, il

est garanti a la personne la possibilité de circuler librement. A cet égard, les relations avec la
societe] es visites dans |’ i-osdnifdavarisééson, a | > ext ér



Dans les mémes limites et sous les mémes réservesréampee résidente peut, pendant la
durée de son séjour, conservere s bi ens, effets et objets p
majeure, disposer de son patrimoine et de ses revenus.

Article 9

Principe de prévention et de soutien

Les conséquences affectives sociales qui peuvent résulter de la prise en charge ou de
| " accompagn e mernseés eroonsidéeation. |l doit enétre tenu compte dans les

objectifs individuels de prise en charge et
Le rble des familles, des représentarégdux ou des proches qui entourent de leurs soins la
personne accueilliedoitéteaci | it € avec son accord par |’ i1
d’" accueil et d’ accomp aéisiensoe justicei ndi vi dual i sé
Les moments de finde viedewnnt f aire | > objet de soins, d’ e

dans le respect des pratiqua®ligieuses ou confessionnelles et convictions tant de la
personne que de ses proches ou représentants.

Article 10

Droit a I’exercice des droits civiques attribués a la personne accueillie

L " exercice effectif de |l a totalité des droit
libertés individuellesest aci | it € par |’ institution, gui p

dans le respect, si nécessaides décisions de justice.

Article 11

Droit a la pratique religieuse

Les conditions de la pratique religieuse, y compris la visite de représentants des différentes
confessions, doivent étriacilitées, sans que celles puissent faire obstacle aux misssotes

établissements ou services. Les personnels dilésn é f i ci ai res s’ obligent
des croyances, convictions et opinions. Ce droit a la pratique religeusee x er ce dans
respect de l a | iberté d’autr und trouble pas teu s ré

fonctionnement normal degétablissements et services.

Article 12
Respect de la dignité de la personne et de son intimité
Le respect de | a dignité et de |’ intégritée d

Hors la nécessité exclusive et objective deréalisation de la prise en charge ou de
| " accompagnement doitétrepréseneg.i t a | ' i ntimité






Les régles de vie a Ploumagoar

Vous étes accuei l Ipausun séjodrde ruptars. ¥ouslaveE faitle a B a
choix de venir. La participation aux activités, aux réunions, aux divers rgndezet aux
stages est obligatoire.
Le fonctionnement de la base est
Chambres
- Une chambre est mise a la disposition du jeenattribuée lors de son admission.
- Un état des | ieux est établi a | ’"admissio
- Cette chambre est un espace individuékst interdit d’entrer dans la chambre des
autres
- Entretien: | "entretien de | a chambre aBRalle, a | a
un nettoyage complet doit étre effectué au minimum une fois par semaine (un
aspirateur est a disposition).
- Le mobilier est attribué pour la chambre, il ne doit pas étre déménageé.
- Pas de chaussures a |’ étage
- Les chambres sont fermées dans la ja&en
- En cas de suspicion de consommations d’ al
interdits (tél éphone, couteau..) | a chambr
Vie a la base
- 1l est formellement interdit de fumer (cigarettes ou cigarettes électroniques) dans
| " enceinte de | a base.
- Le tabac, les cigarettes et produits de vapotage sont remis dans le bureau de
| > éducateur, | e soir au coucher.
- les locaux et le matérisont respetés. Aucun mobilier ni appareil appartenant a la
structure ne doit étre déplacé, sauf acco
- les espaces collectibivent étre maintenus propres et rangés (s€jour, cuisine, salle
d’activité, voitures..)
- le bureau des éducateurs, la chamlate garde et le batiment administragbnt des
lieux privésLes jeunes ne peuvent y entrer que sur invitation.
- lever: il doit s’ effectuer (en fonction des
- coucheri | s'"effectue au plus tard a 22h30.

- repas: ils se prennent ensemble dans la cuisine et sans musique
o .de 8h a8h45 pour le petit déjeuner
0 .12h30 pour le déjeuner
0 .19h30 pour le diner
0 . pas de café nide thé g5 17h
o Ces horaires peuvent varier en fonction des activités
o Aucun repas n’
o Pas de nourriture en dehors de la cuisine et de la salle a manger
0 Les menus sont établis avec la maitresse de maison

- Lesguartiers libresne sat pas autorisés

est permis en dehors de



- Services un jeune est nommé responsable de journée, il assiste la maitresse de
maison (mettre la table, la débarrasser, participer a la préparation des repas, balayer
la cuisine, vider les poubelles, empiler les chaises).

- Lingeriechaque jeune assure | entretien et es
des machines se fait sous controle d’” Extr

- Les voituresleur nettoyage est a la charge des jeunes.

- Le téléphone chaqgue jeune a | e droiadppelsipaappel e
semaine, en présence de |’ éducatewnd (de
est ouvert (10 minutes maximum par app&Bs téléphones portables sont interdits.

- Les équipements électrigueseuls les MP3, MP4, sont tolérés dans la chambre, tout

autre équipement (smartphones, tabl ettes,
apporté par le jeune sera remis au directeur.
- Argent de poche i | est remis au | euimrgentlregudeeudi

re confié a un des res

| " extérieur doit &t
en stage est do-amsa a |’

- Tout argent recu
| " extérieur.

- Latélévisiom Qdzi At AaS £ LI NOLANI RS wmyK 2dzaljdzQt H

- Le volume de lahainehi-fi est limité par les éducateurs

- [ QSOKIy3aS RS JsdstSmeliyia SiG RQIFINBSy

- Le port de la casquetidans la maison est interdit

- [LS L2 NI RQdzy/es baniduligraieSt interditGga@mieht

- Les manifestations de flirt ne sont pas téés

Tout comportement répréhensible tels que

0 |l "usage du tabac dans | " enceinte de | a

G Il introduction et | a consommation d’ al c

U lerecel, le vol

0 les insultes, | a violence a | ’"intérieur

U les d@gradations des locaux et du matériel

g Il"introduction et | >utilisation des ar me
fera | " objet de sanctions telles que

0O entretien avec |’ éducateur

0O retrait sur |’ argent de poche

U entretien avec le directeur

U mise a pied

U dépdbt de plainte au commissariat

U exclusion définitive

Toute dégradation devra étre réparée et des excuses envers les personnes concernées
seront demandées.

Toutes ces conditions sont nécessaires pour la préparation au séjour de rupture et
acceptées par les résidents. Par ailleurs il est demandé a chacun d’avoir un
comportement correct et respectueux, tant a I'intérieur de la base qu’a I'extérieur (en

activité, en entreprise, lors des sorties...).



Les régles de vie au Sénégal

Vous étes accueillis dans une famdieSénégakt accompagnés parn grand frere ou une
grandes ceudans le cadre de séjour de rupture. Un éducateur francais assurera le suivi de
votre projet individuel. Ces regles de vie ont pour but de favoriser le bon déroulement du
séjour dans le respect de chacun

Le respect des personnes

Etant accueilli dans une famik&négalaisevous devez respecter chacun de ses membres, le
rythme de la famille et les lieux.

Le respect de | intimité et de |’ individual:
quotidienne.

Tout acte de violence est interdit et répréhensible, de méme que la consommation et la
détention d'"alcool, de drogue et de tout pro

L’ usage d’"un discours grossier, vulgaire n’e

Le respect des lieux, des objets

La famille met a votre disposition une chambre. La chambre est personnelle, et est un lieu
privé. Le jeune n’'dagrapddrérecaic dées | a Iga amnhldamisros r

L”’entretien de | a maison s’impose chaavgue | ol
quotidienne ordinaire vaisselle, nettoyage de la table, balayage, rangement de la chambre,
etc. Un nettoyage complet de la chambre doit étre effectué chaque veeek

Toute invitation a | ’”intérieur e | a mai son

En présence de difficultés@sJ)A & RS &2y Sya2dzN} 3S> €S 2SdzyS
afin de trouver les moyens les plus adéquates pour les résoudre.

Les rythmes de vie

Le jeune s’ engage a r e s p e anhimyhebdomadaire dlabdréme s d
conjointement avede grand frere

Un planning de tdches ménageéres est établi degrand frereet/ou la famille.

Le jeune devra participer a la préparation des repas. Les menus sont établis gnzetl frére
ou | a g reat/outhdamifieceu r

Il revient a chaque jeune de réaliser sa lessive au moins une fois par semaine. Les échanges ou
les préts de vétements ne sont pas autorisés. Il se doit par respect pour lui et pour les autres
d’ avoir unmretehuegoirecte.e t e u



pY

BEh semai ne, |l e | ever est fixé a 7h dernier dEé
de voyages conditionnera |’ heure de | ever.

En weekend, le petit déjeuner devra étre pris avant 10 heures le samedi et le dimanche.
Le couckr est fixé a 21h00, 23h le samedi.

Sauf exception, les jeunes sont au domicile en semaine avant 18h.

Il appartient au jeune de respecter ces horaires et modalités de maniére autonome.

Les sorties, les déplacements

Legrand frereo u | a g r doib Avweir astamtuntoment ou se trouve le jeune, pour sa
sécurité.

Toute absence de la maison, méme de courte durée, ne peut se faire sans autorigation
grandfretreou de | a .grla'n@deguispmurpourra étre ameneée
de fugue au commissariat central.

En dehors d’accord pour des temps | ibres ou
legrandfrerel ou | a g R24hd24é. Les damandes de temps libres ou sorties doivent

étre anticipées aupres de |’ équipe éducative
Dessorties | ibres sont négociables selon |’ év

autorisées qu’'en journee.

Les déplacements entre la maison et le lieu de stage ou de formation se fonteayamnd
frere ou la grande soeur

L’usage du téléphone portable

L’ usage du tél éphone portable est formell eme
interdit.

1 est interdit de posséder et d’ utiliser o
Les appels en France et ¢ o mmaoideilettrastest facilitéi nt er n

L’ usage du MP3 est autorisé et doit se fair.e
soir apres le repas et est a disposition sur les temps de \weeld . L’ usageleest en
grandfretreo u | a g redlafdnelle.s ceu r



L’argent de poche, la véture, souvenirs

Chaque jeune percoit une s B500nFe CFAbdr semgireen t de
L”"irrespect du reglement peut diffeérer ou fr

Une somme d&0.000OFCFA st attri buée poub.000F Crpduale de s
repas en famille.

Des achats de vétements ne seront accordés que de fagon exceptionnelle et selon la nécessité.

Tatouages, piercing

Pour des raisons d’ hygi epeeingsontirdeeditss écur it é | e
Relations sexuelles
Les relations sexuelles ne sont pas autori sé

des relations de flirt ne viennent pas compromettre le projet individuel.
Laicité

La pratique religieuse peut étiempor t ant e dans certaines fami/l
d’" adopter |l es convicictions religieuses de cel

Le tabac

Le jeune est invité a diminuer sa consommation de tabac de maniere importante, voire
d’arréter. |1 wveil&delteetenpublice pas fumer devant

L’accompagnement des études :

Chaque jeune accueilli bénéficie de cours de remise a niveau. 3 h de francais et 3 h de maths
hebdomadaires minimum, ils sont obligatoires.

Les stages, les chantiers solidaires

Chacun est amené a suivre des expériences pratiques, sous forme de stage dans le monde du
travail et de chantiers solidaires.

Les | ieux de stage et | eur nature sont reten

Lorsque | e jeune s
terme de ce qui aura été convenu.

e s ta nesn guang és tdaagnes iuln ed oaictt i

Les activités sportives

La pratique d’ une activité sportive est vive



Le suivi éducatif :

Chaque jeune bénéficie d ' un suivi éducatif p

L’ é d u c degeandrfreresbnt en contacts permanentdes temps de discussion avec
| " éducateur per met au jesaeredlatsiexpaveer | |

progres, ses difficultés, ses interactoigsati ons
proposéepourra aussi prendre |l a forme d’ un e
| " exigera, en cas de transgression des regle

Les sanctions qui peuvent étre prises da I’encontre du jeune sont :

U Présenter ses excuses auprés gessonnes concernées

O Entretien de recadrage avec | éducateur e
0 Retrait de |’ argent de poche
0 Note d’incident transmise au référent d’ A

la protection judiciaire de la jeunesse.
U Entretien de readrage avec le directeur
U Refus des demandes de sorties
U Effectuer des travaux de réparation

U Toute dégradation matérielle ou agression
de plainte aupres du commissariat

Signature du jeune

Signature dgrandfrereou de | a grande soeur

Signature du directeur



L’engagement du référent

L’accompagnement d’un jeune pour un séjour de rupture a Extra-Balle suppose pour
le référent éducatiPacceptation de quelques contraintes.
Six rendez-vous incontournables :

La pré-admission,
L’admission du jeune,
Le bilan de SAS,

Le bilan avant départ,

o > w0 npoPE

Le retour de Sénégal (accompagnement du
jeune sur la base de Ploumagoar),

6. Le bilan final.

La présence du référentconstitue le fil rouge de la prise en charge a Extra-Balle. Elle nous
permet de travailler sur un principe de réalité en prenant en compte I’environnement du jeune.
Le référentassure ce relais et cette continuité :
1 Le relais pour le cas ou la prise en charge doit étre interrompue, en organisant
un autre type de prise en charge et I’hébergement les week-ends fermés.

9 La continuité par les contacts hebdomadaires avec la structure d’un bout a
’autre de la prise en charge a Extra-Balle.

Signature du référent :






Documents a fournir impérativement
une semaine
avant l'admission

En pr évi siaon Sduheédgéagssaire tjue le jeune ait un PASSEPORT
Si ce n' est inpérativeinedtac d S afr o u rvréier

d Unimprimé de demande de passeport rempli et signé parlesparents( & Sse procur
en mairie)

Une photocopie du livret de famille

Un extrait d’acte de naissance

Un justificatif domicile

Untimbrefiscal( Ent3® € 14 ans, | e passeport codte
passeport) colate 42 €

d S’assurer que toutes les déclarations de fugues ont été levées.

O 0O O o

Par ailleurs, vous devez fournir :

Pour les démarches administratives :
d Photocopie de la carte d’identité des deux parents
d 2 formulaires Cerfa « autorisation de sortie de territoire » rempli et signé par les

parents
d en cas duen ddécsegparents : certificat de deéc
d attestation de priseetnaehdmpaegrnemetritr ap ar
Ball e

d 4dphotiiodent i t é
d Ordonnance de pl acement
d Cart@edcdtité du jeune

Pour les démarches sanitaires( S 0i n s, vaccination etoc.

d Attestation CPAM+ mutuelle

d Carte vitalle echu pjosisrea es une

d Autori sat i mmp édfieche Suegéence) et d

d Sérol ogie présence anticorps Hépatite A e
d Carnet de santé

d Certifincatoinddieoati on a | a pratique du spo

A faire avant I’'admission
d Mise a jour des vaccins Hépatites A et B
d Contrél e dentaire






Bagages pour Ploumagoar

- Pas de bagages pour plus de 15 jours
- Apporter un maillot de bain et des affaires de sport dont une paire de tennis
- 1 veste de pluie et une tenue pour des activités salissantes
- Les affaires qui sont apportées sont sous la responsabilité¢ des jeunes. Par contre, il
est souhaitable de remettre les objets « précieux » sous la responsabilité de
I’institution.
Ne pas emmener

- les téléphones portables sont interdits (y compris sans la carte SIM : prévoir un
MP3 pour écouter sa musique)

- Appareils ¢€lectriques (poste radio/CD, enceintes portables, tondeuse a cheveux,..)

- Argent (méme si il ne s’agit que de quelques piéces jaunes...), les jeunes disposent
uniquement de 1’argent de poche donné par Extra Balle

- Bijoux ou affaires de valeurs (EB décline toute responsabilité en cas de perte ou
dégradations...).

Bagages pour le Sénégal

- un petit sac a dos ainsi qu’une banane ou petite sacoche

- plusieurs T-shirts ou chemises (au moins deux a manches longues)

- 3 ou 4 pantalons jogging ou jeans

- 1 ou 2 Pantacourts ou shorts

- 2 pulls chauds ou polaire (si nuits froides)

- une paire de basket ou de chaussures de marche

- une paire de sandales ou tong

- une casquette et une paire de lunettes de soleil

- un short ou maillot de bain, des calecons, culottes, chaussettes

- trousse de toilette (shampoing, gel douche, dentifrice, brosse a dents...)

- unsac a dos ou un sac de voyage suffisamment grand pour tout transporter (éviter si
possible d’avoir deux sacs ou alors un petit sac a dos)

- serviettes et gants de toilette

- un drap housse (une place)

- un sac de couchage

- une gourde

- une lampe de poche

- petits cadeaux pour la famille d’accueil (stylos, cahiers, livres et jouets enfants....)

- 1 kway

A noter:

Argent:Ne pas eapoemntrpear sonaesel abecl sment Cpas n
Avoimrardent atvtesSémndédgalontace du niveau de Vvie ¢
Vous attarregze nde dle poche sur place



Ne surtout pas tenter d’apporter des produits illicites, il serait dommage de rater I’avion et
de vivre une trés mauvaise expérience avec les douanes.

les bagages ne doivent pas dépasser 23kg cha
seront ajoutés dans | e sac avant départ donc

BON VOYAGE...

Nous assurons l'achat des médicaments anti-paludéens, des anti-moustiques et de la
pharmacie de base



Fiche d’urgence a I’attention des parents

En cas de besoin, un mineur accidenté ou malade est orienté et transporté vers le service de
soins le mieux adapté. La famille est immédiatement avertie par nos soins.

Un mineur ne peut sortir de I’hopital qu’accompagné de sa famille, sauf décision spécifiée par
le magistrat.

Veuillez faciliter notre tache en nous donnant tous les renseignements pour vous avertir.

Ce document est non confidentiel. Selon besoin, il sera transmis au service de soins. Si vous
souhaitez transmettre des informations confidentielles, vous pouvez le faire sous enveloppe
fermée a I’intention du médecin appelé a intervenir en urgence ou de I’infirmiére en lien avec
le service.

Identification du mineur

NOM AU PEFE 2euieininrnrnrnrereeeeeseaearnesensssssssssssnsnsesasasnsnns Nom de la
NIEEE fueneneeneneerncnsnsnsnsnsnsnsnsnsnsnsnsnsnsasnsnsnnns

AOTESSE 2euinininininreenenenceceencnsacnsnsesesssssssessasasnsnsnsnsnsnsnsnnes

AOTESSE 2euinininrnrnrnenenceeeeeenensesnsececeeeesasasasnsnsnsnsnsnsnsnsnsnsasnnns
s e domicile -
Tél travail - eeeeeseee e seeneeensra e Tel travail :
Signature Signature

En cas déimpossibilit® de <contact, i ndi quel
rapidement
0

N° et adresse du Centre de sécusibeiale:
Eééééééeéeééeéeéeéeée.

NOM, adresse et n° de téléphone du médecin traitant

SERVICE EDUCATIF :
EXTRA- BALLE
BP 90 333
22203 GUINGAMP Cédex
Tél: 02 96 11 00 08







Autorisation pour vaccinations
pour mineur(e)s nhon accompagné(e)s

Je soussigneé(e) Madame-IMONSICUT ..........uouieritene ittt eieaaan,
mere-pére ou représentant 1égal de ..o ,
né(e)le ...ooovviniiiiii
Autorise le Centre de Vaccinations internationales du Centre Hospitalier de Saint-Brieuc a
vacciner mon enfant
- Enfonction de I’age de I’enfant, de son état de santé (respect des contre-indications) et
des connaissances medicales actuelles,
- Pendant la période durant laquelle il (elle) est confié(e) a 1’ Association Extra-Balle,
- Par les vaccinations obligatoires et vaccinations fortement conseillées par le Ministere
délégué a la Santé, vaccinations permettant la prévention des maladies suivantes :

- Tuberculose (BCG et tests)

- Tétanos

- Poliomyélite

- Hépatite B, Hépatite A

- Méningite a méningocoques ACYW135
- Typhoide

- Fiévre Jaune

- Diphtérie

- Rage

Observations :

Signature(s) :

Cet

t r
doi d

sation noest valable que si &€

e au [
e du parent signataire (ou tuteu

to
ntit®






Autorisation parentale
pour la prise de vue d’un mineur
et lutilisation de I’image le représentant

Monsieur (pére ou

Autorise 1’ Association EXTRA BALLE a:

C:: faire des prises de vues, soit générales soit des portraits de mon enfant
C stocker ces images durant tout le temps de la prise en charge par 1’établissement
C diffuser ces images sur le site internet de 1’association.

Pére ou tuteur : meére ou tutrice :
(Signature) (signature)

D T a
|







Note d’information sur le remboursement des soins médicaux

Nous allons accueillir votre adolescent dans le cadre d’une préparation a un séjour au Sénégal.
Dans le cadre de la préparation sanitaire de votre enfant, plusieurs examens et consultations de
santé auront lieu.

Pour des raisons administratives, certains frais médicaux devront étre avancés par notre
association : frais de vaccinations, frais de laboratoire, frais e consultations... pour lesquels
nous vous demanderont un remboursement.

La sécurité sociale (CPAM, MSA...) vous remboursera sur présentation des feuilles de soins.
Ces feuilles de soins vous seront transmises par courrier. Nous vous remercions de poster en
retour le réglement par chéque au nom d’Extra Balle.

Merci par avance d’étre attentifs au bon déroulement de cette procédure.

Signatures






AUTORISATION DE SORTIE DU TERRITOIRE (AST)
E l D’UN MINEUR NON ACCOMPAGNE PAR UN TITULAIRE DE L’AUTORITE PARENTALEN® 15646*01

Liberts » Egalité » Fraternité (article 3716 du code civil ; décret n° 201883 du 2 novembre 2016 relatif a
REPUBLIQUE FRANCAISE fQFdzi2aNR&LF GARZY RS ur BoNZcsoBpagndzpat SINNRA 2 A NB RQdzy YA
GAGdzE FANB RS QI dzi2NRGS LI NBYiGdlFrtS T INNbGS Rdz mc

1. PERSONNE MINEURE AUTORISEE A SORTIR DU TERRITOIRE FRANGAIS

N

Nom (figurant sur..l. . acte.de..nai.ssanc.e.)
Prénom(s) :
Né(e) le S I NI N N N N (lieu de naissance).:

Pays de naissance.:
2. TITULAIRE DE L’AUTORITE PARENTALE, SIGNATAIRE DE L’AUTORISATION

Nom (figurant sur..l. . acte.de..nai.ssanc.e.)

Nom d'(U}S.ag(ﬁm d’ épous.el.d’ . .p.o.UX.)

Prénom(s) :

Né(e) le S T O T I P (lieu de naissance).:

Pays de naissance.: Nationalité :

Qualité au titre de |l aquelle |l a personne exerce

W pere W mere W Autre (préciser) :

Adresse :
N° (bis, ted Type de voie Nom de la voie
Code postal|'_|_|_|_|_| Commune :
Pays :
Téléphongrecommandé) [/ [ [ [

Courriel(recommandé)
3. DUREE DE L’AUTORISATION

au

La présente autorishtlilod lestl v dincaud! e jusqu

Elle ne peut excéder un an a compter de la date de sa signature.
Exemple : une autorisatisignée le 434 SLIG SYONB y S LISdzi SEOSRSNI S om 2HG RS f QI y

4. SIGNATURE DU TITULAIRE DE L’AUTORITE PARENTALE

« Je certifie sur | >honneur @O exactitude des pr é

QO

paTEL Ll 1 |l 1 1 1] signature du titu
We2dziS FlLdzadS RSOfFNIGA2y Sad LI &aaaoftsS RSa LISAySa RQS
441-6 et 4417 du Code pénal.

re de | " auto
YLNR&a2yySYSyid Si

5. COPIE DU DOCUMENT JUSTIFIANT L'IDENTITE DU SIGNATAIRE PRESENTEE A L’APPUI DE

L’AUTORISATION @ :

Type de document (cocher la caseVV Carte nati onWl Rasseport We mutre t é
(Préciser : Ja

Délivré(e)le|' I

Par (autorité de délivrance).:

® La photocopie dR2 OdzY Sy i 2FFAOASE 2dz2aGAFALFIY(G RS t QARSYGAGS Rdz &A Jigshntd, photdyraphiz &
signature du titulaire, ainsi que dates de délivrance et de validité du document, autorité de délivrance.

@t SNE2YYS RS ylLGA2yFtAGS FTNIyeliasS Y OFNIS yIdAz2ylItS ROAFEY TS a2 dill
SdzNR LISSYyyS 2dz RQdzy ; Gl d LINILGAS t fQF OO0O2NR SHKNISYRGSERIN OS 2 dzORE2 Y i |j dzlizA
LI A8SLIRRNIZ RSEAGNBAE LI N fQFRYAYAAGNI dAzy 02 YLShSy i Melird&en Francdi(artiL. ARYSdu
CESEDA),encoursde véli§i T wS&a&a2NIlAaalyd RQdzy LI e&& GASNE t tQ!yAzy SdzNB LIS &uyajfes
posséde la nationalité ou document de séjour délivré en France (art.- 313G & ® Rdz / 9{ 95! Ooy&gdzolr kéfugidhe) do Qdurapayfidiel ¢
cours de validité.

RAPPEL:« La présente autorisation n’'a pas pour effet de faire échec
d’interdiction de sortie fdau tt dr roibtjoeitr ed’ (uInET )me sSuir evadt'rientemfdarct i on
|l autorisation des deux parents, i | -4 ducode dejpracgédure €ivileesy de | " autori sati






g l
Liberté « Egalité « Fraternité

REPUBLIQUE FRANGAISE fQFdzi2aNR&LF GARZY Rrfinedr adNEckofpaBrdz par SINNA (G 2 A NE R Qdzy
GAGdzE FANB RS fQldzi2NRGS LI NBYyidalrtS T INNGS Rdz

AUTORISATION DE SORTIE DU TERRITOIRE (AST)
D’UN MINEUR NON ACCOMPAGNE PAR UN TITULAIRE DE L’AUTORITE PARENTALEN® 15646*01
(article 3716 du code civil ; décret n° 201883 du 2 novembre 2016 relatif a

N

1. PERSONNE MINEURE AUTORISEE A SORTIR DU TERRITOIRE FRANGAIS

Nom (figurant sur..l. . acte.de..nai.ssanc.e.)
Prénom(s) :
Né(e) le S I NI N N N N (lieu de naissance).:

Pays de naissance.:
2. TITULAIRE DE L’AUTORITE PARENTALE, SIGNATAIRE DE L’AUTORISATION

Nom (figurant sur..l. . acte.de..nai.ssanc.e.)

Nom d'(U}S.ag(ﬁm d’ épous.el.d’ . .p.o.UX.)

Prénom(s) :

Né(e) le S T O T I P (lieu de naissance).:

Pays de naissance.: Nationalité :

Qualité au titre de |l aquelle |l a personne exerce

W pere W mere W Autre (préciser) :

Adresse :
N° (bis, ted Type devoie Nom de la voie
Code postal|'_|_|_|_|_| Commune :
Pays :
Téléphongrecommandé) [/ [ [ [

Courriel(recommandé)
3. DUREE DE L’AUTORISATION

au

La présente autorishtlilod lestl v dincaud! e jusqu

Elle ne peut excéder un an a compter de la date de sa signature.
Exemple : une autorisation signée te3lS LJG SYO NB y S LISdzi SEOSRSNI S om 2HG RS f QI y

4. SIGNATURE DU TITULAIRE DE L’AUTORITE PARENTALE

« Je certi fli'eexsaucrt ilt’ undoen ndeeusr P:r ésentes décl aratio

pAaTEL [ 1 | o1 ] Signature du tit
We2dz2iS FlLdzaasS RSOfFNIGA2y Sad LI &aaraotsS R
441-6 et 4417 du Code pénal.

5. COPIE DU DOCUMENT JUSTIFIANT L'IDENTITE DU SIGNATAIRE PRESENTEE A L’APPUI DE

L’AUTORISATION @ :

Type de document (cocher la caseVV Carte nati onWl Rasseport We mutre t é
(Préciser : Ja

Délivré(e)le|' I

Par (autorité de délivrance).:

@[ LK2G§202LAS Rdz R20dzYSyid 2FFAOASE 2dAGATFAIyid RS fafektlid ydinkissgnceRptotographig
signature dutitulaire, ainsi que dates de délivrance et de validité du document, autorité de délivrance.

@t SNE2YYS RS ylLGA2yFEAGS FTNIyeliasS Y OFNIS yIdAz2ylItS ROAFEY TS a2 dell
europSyyS 2dz RQdzy ; GFiG LINIAS £ £ QFOO2NR &dzNJ £ Q9aL) OS ; O2NIRSY AyjldZSA 29ydzNd
LI 88SLIRNIZ RSEAGNBAE LI N f QFRYAYAAGNT GA2y dulocudgrt Geyséichr d&ié en Branid (art. LRIRAS.(du
/9{951 03 Sy O2dsNE RS QFfARAGS T wSa&a2NIlAaalyd RQdzy 29180 SyAISNER St tEOQ
posséde la nationalité ou dament de séjour délivré en France (art. L-@11SG &® Rdz / 9{ 95! 0 2dz GAGNBE RQARSY (A
cours de validité.

RAPPEL:« La présente autorisation n’'a pas pour effet de faire échec

d interdiction de sortie du territoire (I1ST). Si veostns e enf ant

f a

lautorisation des deux parents, i | ddodu ¢odejdeipocédureiceile.»de | " autori sati o



